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1. POSTANOWIENIA OGOLNE - OBOWIAZKOWO ZAPOZNAC SIE | STOSOWAC INSTRUKCJE
MONTAZU | UZYTKOWANIA RUSZTOWANIA

1.1 Uzytkownik rusztowania powinien:

e zapewnic dostepnos¢ niniejszej instrukcji osobom montujacym i uzytkujacym rusztowania;

e udzieli¢ instruktazu osobom montujacym i uzytkujacym rusztowanie w zakresie obejmujgcym:
wymagania niniejszej instrukcji oraz wymagan BHP;

e dopilnowa¢, aby montaz i uzytkowanie rusztowania przebiegaty zgodnie z instrukcja oraz wy-
maganiami BHP;

e przeszkoli¢ personel uzytkujacy rusztowanie w zakresie sposobu zabezpieczania rusztowania
przed silnym wiatrem oraz po zakonczeniu pracy.

1.2 Uzytkownik rusztowania ponosi petng odpowiedzialno$¢ za skutki nieprawidtowego montazu
rusztowania i niewtasciwej eksploatacji.

1.3 Montaz powinien odbywac sie zgodnie z zamieszczonymi w instrukgji rysunkami oraz opisem.

1.4 Montaz i uzytkowanie rusztowan o konstrukcji odmiennej niz opisane w niniejszej instrukgji,
a zwtaszcza rusztowan wyzszych niz 3,30 m jest dozwolone wytacznie na podstawie specjalnie
wykonanego projektu i wykonaniu niezbednych obliczen statycznych. Za montaz i eksploatacje
takich konstrukgji rusztowan petng odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik rusztowania.

1.5 Niedopuszczalna jest instalacja wysiegnikow transportowych, wciagarek, zurawi przenosnych na
rusztowaniach wolnostojacych. Elementy rusztowania, narzedzia oraz materiaty uzywane w cza-
sie pracy na rusztowaniu mogg by¢ jedynie transportowane recznie, za pomoca lin.

1.6 Montowanie urzadzen transportujacych dozwolone jest na rusztowaniu zakotwionym, na pod-
stawie specjalnie wykonanego projektu.

1.7 Kazdy pomost roboczy jak rowniez przystankowy (posredni) utatwiajacy wchodzenie musi byé
zabezpieczony z kazdej ze stron za pomoca zabezpieczen bocznych oraz burt (kraweznikow).
Zabezpieczenie boczne powinno by¢ mocowane na czwartych szczeblach ram pionowych liczac
od poziomu pomostu, ktéry ma by¢ zabezpieczony.

1.8 Pomosty posrednie musza byc¢ zabezpieczane analogicznie jak pomost roboczy. Jest to wymaga-
ne przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

UWAGA:

W niniejszej instrukcji zawarto wymagania konstrukcyjne i eksploatacyjne oraz wymagania BHP $ci-
$le zwigzane ze specyfika rusztowania. Pozostate wymagania BHP przy pracach na wysokosci oraz
wymagania odnosnie nadzoru rusztowan, ustawiania rusztowan w sasiedztwie linii energetycznych,
procedur badania i odbioru itp. zawarte sa w nastepujacych normach prawnych i technicznych:

e PN-EN 1004-1:2021 Ruchome rusztowania robocze wykonane z prefabrykowanych elementéw
konstrukcyjnych. Materiaty, wymiary, obcigzenia projektowe, wymagania bezpieczenstwa i wa-
runki wykonania i ogdélne zasady projektowania
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Obwieszczenie Ministra Gospodarki, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2003 r. w spra-
wie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy | Polityki Spotecz-
nej w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2003 nr 169 poz. 1650).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesénia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 30 wrzes$nia 2003 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy (Dz. U. 2003 nr
178 poz. 1745).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wy-
magan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pra-
cownikow podczas pracy.(Dz. U. 2002 Nr 191, poz. 1596)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higie-
ny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 wrzes$nia 2001r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét
ziemnych, budowlanych i drogowych. (Dz. U. 2001 Nr 118, poz. 1263)

2. OPIS TECHNICZNY RUSZTOWANIA

Rusztowanie ,RA 330 R-R” jest rusztowaniem roboczym przejezdnym. Konstrukcja no$na rusz-
towania wznoszona jest z ram aluminiowych o szerokosci 0,75m, podestéw oraz stezen poziomych.
W rusztowaniach ,RA 330 R-R” pionowa konstrukcje nosna stanowia ciagi pionowe ram umieszczo-
ne w dwoch ptaszczyznach. Potaczenie ram odbywa sie za pomocg ztaczy czopowych, zabezpiecza-
nych za pomoca przetyczki. Ciagi pionowe ram taczone s3 ze sobg za pomoca zabezpieczen bocznych

oraz podestéw.

Podstawa rusztowania jest dodatkowo rozszerzana za pomoca stabilizatoréw.
Rusztowania jezdne RA 330 R-R przeznaczone jest do wykonywania réznego rodzaju lekkich prac
budowlano- montazowych bez prawa instalowania na rusztowaniu maszyn i agregatéw.

Dane techniczno- eksploatacyjne rusztowania jezdnego typu “RA 330 R-R”
Odmiana rusztowania nr katalogowy 410R-R|{411R-R|412R-R
Maksymalna wysoko$¢ rusztowania (do najwyzszego podestu) [m] 1,05 2,20 3,30
Maksymalna wysoko$¢ konstrukcji rusztowania [m] 2,36 3,48 4,50
Maksymalna wysokos$¢ robocza [m] 3,05 4,20 5,30
Wymiary nominalne podestu roboczego [m] 0,6x1,5
Obciazenie podestu roboczego 2,0 kN/m?
Obciazenie catego podestu 202 kg
Masa rusztowania [kg] 41,50 | 69,80 74,70
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ZESTAW CZESCI DO MONTAZU RUSZTOWANIA RA 330 R-R

Wersja rusztowania nr katalogowy 410 R-R (411 R-R|412R-R
Wysoko$¢ rusztowania [m] 1,05 2,20 3,30
Numer Masa
Nazwa czesci katalogowy jednostkowa Liczba [szt.]
czesci czesci [kg]
Rama drabinowa jezdna-8 410.11. 7,60 1 1 1
Rama drabinowa nosna-8 410.12. 6,90 1 1 1
Rama drabinowa -4 410.15 3,00 - 1 1
Rama poreczowa -4 410.13 2,50 - 1 1
Rama poreczowa -8 410.14 4,90 - - 1
Podest kpl. /1,5 m 410.16 13,50 1 1+1* 2
Porecz1,5m 410.07 1,10 2 2 2
Stezenie ukosne 410.18 1,00 2 2 2
Zabezpieczenie boczne 410.17 4,65 2 4 4
Przetyczka/ w zestawie podestu - 4 6
Masa rusztowania [kg] 41,50 | 69,80 | 74,70

Wyposazenie uzupetniajace

Obciazniki balastowe

100.11 10,90

Zastosowanie
zgodnie z wymaganiami
pkt 5.2.1 instrukcji

Zespot kotwiacy

220.09 4,10

Zastosowanie
zgodnie z wymaganiami
pkt 5.2.2 instrukgcji

Podpora schodowa

410.10

Zastosowanie
zgodnie z wymaganiami
pkt. 6 instrukcji

*pomost pomocniczy, ktéry po zmontowaniu rusztowania mozna zdemontowac

4. INSTRUKCJA MONTAZU RUSZTOWANIA RA 330 R-R

4.1. WYMAGANIA OGOLNE

L

Nalezy stosowac jedynie oryginalne elementy rusztowania.

b. Przed montazem nalezy sprawdzic¢ stan techniczny wszystkich elementéw rusztowania. Stoso-
wanie elementéw uszkodzonych jest niedopuszczalne.

c. Przed montazem nalezy sprawdzi¢ czy w miejscu montazu znajduja sie wszystkie niezbedne do
montazu elementy rusztowania, narzedzia pomocnicze oraz sprzet bezpieczenstwa.

d. Montaz rusztowania jest dopuszczalny tylko na ptaskim, poziomym i dostatecznie no$nym pod-
tozu, ktore jest w stanie utrzymac ciezar konstrukgji i obcigzenie pomostéw.
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e. Niedozwolone jest ustawianie rusztowania na blokach, skrzyniach itp. elementach.

f.  Czas wykonywania czynnosci montazowych, w ktérych istnieje zwiekszone ryzyko upadku po-
winien byc¢ jak najkrotszy.

g. Do montazu przygotowac niezbedna liczbe czesci zgodnie z pkt 3.
h. Zabezpieczenia boczne, podesty posiadaja haki umozliwiajace ich montaz na szczeblach ram.

i. Haki stezen zabezpieczone sg zapadkami blokujgcymi wyposazonymi w sprezyny dociskowe, za-
bezpieczaja przed przypadkowym wyczepieniem. Aby zatozy¢ gtowice stezenia na szczeblu ramy
nalezy odciggna¢ zapadke, po osadzeniu gtowicy zapadke zwolni¢. Zapadka musi przylega¢ do
szczebla.

j. Stezenia poziome, zabezpieczenia boczne montowaé do szczebli, naktadajac od goéry gtowice
stezen.

k. Potaczenia ram zabezpieczaé za pomocg przetyczek.

I. W fazie montazu rusztowanie nalezy balastowac¢ bezposrednio po zmontowaniu 1 kondygnacji
zgodnie z zasadami balastowania opisanymi w pkt. "Balastowanie” lub sukcesywnie kotwi¢ wg
zasad opisanych w pkt.,Kotwienie”

m. Podstawki rusztowania musza cata powierzchnia przylegac¢ do podtoza . Podstawki podpdr rusz-
towania musza by¢ zabezpieczone przed niezamierzonym przesunieciem.

n. Demontaz rusztowania przeprowadza sie w odwrotnej kolejnosci. W czasie demontazu zabro-
nione jest zrzucanie elementéw rusztowan nawet z niewielkiej wysokosci.

0. Odlegtos¢ pomostu do pomostu montowanego nie moze przekraczac¢ 2,0m
4.2. KOLEJNOSC MONTAZU RUSZTOWANIA RA 330 R-R Z ZABEZPIECZENIEM BOCZNYM

e Przed przystapieniem do montazu rusztowania dokona¢ wyboru jego wersji i

e wariantu potozenia podestu

e Na etapie montazu rusztowania; w kazdym kolejno montowanym elemencie - nalezy sprawdzic¢
jego prawidtowos¢ zabezpieczenia.

e Montaz kazdego nastepnego podestu z wtazami usytuowanymi naprzemiennie

UWAGA:
W odréznieniu od pozostatych ram drabinowych nosnych rusztowania RA 330 R-R, w dwéch ra-
mach 8 szczeblowych przykrecane s3 ; w jednej stabilizator staty w drugiej stabilizator jezdny.
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4.2.1.AMONTAZ RUSZTOWANIA
WYSOKOSCI 1,05 m

1. Ustawi¢ dwie ramy drabinowe, nosne 2. Zamocowac¢ kolejno, dwa zabezpieczenia
rusztowania ( 8 szczeblowe) ze stabilizato- boczne, na ostatnim szczeblu ram drabino-
rami rownolegle w odlegtosci 1,5 m. wych nosnych, sprawdzic ich dolne zabez-

pieczenia.

3. Ramy drabinowe nos$ne potaczy¢ dwoma 4. Zamontowac podest roboczy na4 szcze-
stezeniami poziomymi montujac je na 1 blu ramy drabinowej nosnej pierwszej kon-
szczeblu ram, sprawdzi¢ ich zabezpiecze- dygnacji w taki sposéb, aby haki pewnie
nia. lezaty na szczeblach, sprawdzic ich zabez-

pieczenia.




5. Zamontowac dwa stezenia skosne piono-
we na 4 szczeblu ramy drabinowej nosnej
pierwszej kondygnacji, a po przeciwnej na
1 szczeblu - naprzemiennie z obu stron.

fot. 5

4.2.1.B MONTAZ RUSZTOWANIA
WYSOKOSCI 2,2

1. Ustawi¢ dwie ramy drabinowe, nosne
rusztowania ( 8 szczeblowe) ze stabilizato-
rami rownolegle w odlegtosci 1,5 m.

fot. 1
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6. Sprawdzi¢ pion ustawienia rusztowania za
pomoca poziomnicy. UWAGA: Tolerancja
pochylenia rusztowania nie powinna prze-
kracza¢ 1%

2. Zamocowac¢ kolejno, dwa zabezpieczenia
boczne, na ostatnim szczeblu ram drabino-
wych nosnych, sprawdzi¢ ich dolne zabez-
pieczenia.
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3. Ramy drabinowe nosne potgczy¢ dwoma 4. Zamontowac¢ podest tymczasowy na 4
stezeniami poziomymi montujac je na 1 szczeblu ramy drabinowej nos$nej pierw-
szczeblu ram, sprawdzic¢ ich zabezpiecze- szej kondygnacji w taki sposdb, aby haki
nia. pewnie lezaty na szczeblach, sprawdzic ich

zabezpieczenia.

5. Zamontowac dwa stezenia skosne piono- 6. Sprawdzic¢ pion ustawienia rusztowania za
we na 4 szczeblu ramy drabinowej nosnej pomoca poziomnicy. UWAGA: Tolerancja
pierwszej kondygnacji, a po przeciwnej na pochylenia rusztowania nie powinna prze-
1 szczeblu - naprzemiennie z obu stron. kracza¢ 1%
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Stojac na podescie tymczasowym zamon-
towac¢ dwie ramy drabinowe krotkie (4
szczeblowe), na czopach ram drabinowych
nosnych pierwszej kondygnacji. Zatozyc
przetyczki, sprawdzi¢ ich zabezpieczenia
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Stojac na podescie tymczasowym zamon-
towac kolejno dwa zabezpieczenia bocz-
ne na ostatnim szczeblu ramy drabinowej
nosnej drugiej kondygnacji, sprawdzi¢ ich
dolne zabezpieczenia.

Stojac na podescie tymczasowym za-
montowacé podest roboczy na ostatnim
szczeblu ramy drabinowej nosnej pierw-
szej kondygnacji w taki sposoéb, aby haki
pewnie lezaty na szczeblach, sprawdzi¢ ich
zabezpieczenia. Zatozy¢ bortnice.

fot. 9

11

10. Na czas uzytkowania rusztowania zde-

montowaé tymczasowy podest (uzywaé
tylko przy montazu i demontazu ruszto-
wania) - pozostawiajac zabezpieczenia
boczne.
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4.2.1.C MONTAZ RUSZTOWANIA
WYSOKOSCI 3,3 m

1. Ustawi¢ dwie ramy drabinowe, nosne 2. Zamocowac kolejno tymczasowe dwa za-
rusztowania (8 szczeblowe) ze stabilizato- bezpieczenia boczne, na ostatnim szczeblu
rami rownolegle w odlegtosci 1,5 m. ram drabinowych nosnych, sprawdzic¢ ich

dolne zabezpieczenia.

3. Ramy drabinowe nos$ne potaczy¢ dwo- 4. Zamontowa¢ podest tymczasowy na
ma stezeniami poziomymi montujac je na 4 szczeblu ramy drabinowej nosnej pierw-
1 szczeblu ram, sprawdzi¢ ich zabezpie- szej kondygnacji w taki sposéb, aby haki
czenia. pewnie lezaty na szczeblach, sprawdzi¢ ich

zabezpieczenia.




Zamontowac¢ dwa stezenia sko$ne piono-
we na 4 szczeblu ramy drabinowej nosnej
pierwszej kondygnacji, a po przeciwnej na
1 szczeblu - naprzemiennie z obu stron.

Stojac na podescie tymczasowym zamon-
towac, z jednej strony rame drabinowa
(8 szczeblowa), po przeciwnej stronie dwie
ramy (4 szczeblowe wczes$niej potagczone
ze sobg i zabezpieczone przetyczka), na
czopach ram drabinowych nosnych pierw-
szej kondygnacji. Zatozy¢ przetyczki na
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Sprawdzi¢ pion ustawienia rusztowania za
pomoca poziomnicy. UWAGA: Tolerancja
pochylenia rusztowania nie powinna prze-
kracza¢ 1%

fot. 6

potaczeniu pierwszej i drugiej kondygnacji,
sprawdzic ich zabezpieczenia

Stojac na podescie tymczasowym zamon-
towac kolejno dwa zabezpieczenia boczne
na ostatnim szczeblu ram drabinowych
nos$nych drugiej kondygnacji, sprawdzi¢
ich dolne zabezpieczenia.
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9. Z poziomu gruntu dokona¢ zmiany poto- 10. Stojac na podescie pierwszej kondygnacji
zenia: - podestu tymczasowego z 4 szcze- zamontowac podest roboczy na 4 szczeblu
bla na 5 szczebel ramy nosnej pierwszej ram drabinowych nosnych drugiej kon-
kondygnacji jako podest roboczy - zabez- dygnacji w taki sposob, aby haki pewnie
pieczenia bocznego tymczasowego na 1 lezaty na szczeblach, sprawdzi¢ ich zabez-
szczebel drugiej kondygnacji pieczenia. Zatozy¢ bortnice.

fot. 7 fot. 8

4.3. WERSJE MONTAZOWE

——-—e-——%-— W -— W -—-®-— - &
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Wysokos¢ pomostu -1,05 m RA 330 R-R 410
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4.4. OBOWIAZKOWE WYMAGANIA

UWAGA

Odlegtos¢ w ramach drabinowych pomiedzy podestem roboczym a gérnym profilem zabezpie-
czenia bocznego jest wartoscia statg niezmienng dla kazdego wariantu i wynosi L (4 szczebel od
podestu roboczego);

Wysoko$¢ pomiedzy podestami max 2m.

4.4.1. WSKAZOWKI MONTAZOWE:

Podesty powinny by¢ montowane przez dwie osoby.
W fazie montazu na rusztowaniu mogg przebywac¢ max 3 osoby, przy czym na jednym podescie
2 osoby.

5. EKSPLOATACJA RUSZTOWANIA

5.1. WYMAGANIA PODSTAWOWE

1.

10.
11.

12.

13.

14.

Wchodzenie na pomost rusztowania oraz praca na nim moze odbywac sie wytacznie na ruszto-

waniu z podstawg poprawnie rozstawiong (ramy nosne ze stabilizatorami).

Przed uzytkowaniem rusztowania nalezy sprawdzi¢, czy rusztowanie zostato prawidtowo zmon-

towane i jest dostatecznie wypoziomowane oraz czy nie wystapity zmiany sSrodowiskowe wpty-

wajace na bezpieczne uzytkowanie rusztowania. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ uwage na

zabezpieczenia przed wyczepieniem zabezpieczen bocznych, podestow i stezen.

Niedopuszczalna jest instalacja wysiegnikdéw transportowych, wciggarek, zurawi przenosnych.

Elementy rusztowania, narzedzia oraz materiaty uzywane w czasie pracy na rusztowaniu moga

by¢ jedynie transportowane recznie.

Niedozwolone jest opieranie sie podczas pracy o boczne porecze zabezpieczajace podest robo-

czy.

Niedozwolone jest wykorzystywanie rusztowania jako konstrukcji wsporczej przy wykonywaniu

przewieszen z desek i ktadek itp.

Niedozwolone jest skakanie po podestach oraz stawanie na poreczach zabezpieczajacych.

Dopuszczalne obciagzenie uzytkowe podestu wynosi 2,0 kN/m2 ; dopuszcza sie obcigzenie tylko

jednego podestu.

Rusztowanie moze by¢ przesuwane wytgcznie na rownym i poziomym podtozu.

Rusztowania moga byc¢ przesuwane tylko powoli bez zderzen. Na rusztowaniu w czasie przesu-

wania nie moga znajdowac sie ludzie oraz jakiekolwiek przedmioty i narzedzia.

Rusztowanie moze by¢ przemieszczane tylko przy bezwietrznej pogodzie.

Przed przemieszczeniem rusztowania, nalezy nieznacznie uniesc¢ konstrukcje tak, aby mozliwy

byt przejazd rusztowania na kétkach transportowych

Niedopuszczalne jest przemieszczanie rusztowan za pomoca przyciggarek lub innych urzadzen

wyciagowych.

Wochodzenie i schodzenie z rusztowania dopuszczalne jest tylko od $rodka po ramach drabino-

wych.

Rusztowania nie kotwione nie mogg by¢ wystawione na dziatanie wiatru o predkosci powyzej

10m/s. W zwiazku z powyzszym rusztowania ustawione na otwartej przestrzeni nalezy dodatko-

wo zakotwi¢ lub zdemontowac, w przypadku, gdy spodziewany jest silny wiatr. Podobnie nalezy
16
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postepowac w przypadkudtuzszych przerw w pracy np. zakonczeniezmiany roboczej.

15. Przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy ustali¢ sposéb ewentualnego zabezpiecze-
nia rusztowania przed skutkami dziatania silnego wiatru powyzej 10 m/s.

16. Niedozwolone jest zwiekszanie wysokosci pomostu rusztowania przez stosowanie drabin,
skrzyn, cegiet, palet itp. elementéw lub urzadzen.

17. Rusztowania nie wolno podnosi¢ za pomoca urzadzen dzwignicowych oraz wozkéw jezdnych
oraz nie wolno podwieszac¢ do innych konstrukgcji.

UWAGA:
Kétka transportowe, w ktdre wyposazone jest rusztowanie przeznaczone sg wytacznie do przemiesz-
czania. Nie moga one brac udziatu w przenoszeniu obciazen roboczych w trakcie eksploatacji rusz-

towania.

5.2. USTAWIANIE RUSZTOWANIA /S

5.2.1. BALASTOWANEE A= ‘

stalowe o masie 10 kg. Obciazniki nalezy ukta-
dac na szczeblach poziomych ram drabinowych.
Mozna zastosowac wtasne balasty odpowiada- N ]
jace wymaganej masie, okreslonej w instrukgji. | |
Masa balastu przewidziana dla poszczegdlnych et
wariantow i ustawien, zostata ustalona przy za- ‘ vi ‘

| \

|
Do balastowania rusztowania stuza obciazniki }
|
\

tozeniu, ze na rusztowanie dziatajg obcigzenia s i
wywracajace o wartosciach okreslonych na pod- H H

stawie normy PN-EN 1004-1 (wyjatek stanowi \_l . n r
wersja ustawiana na schodach) = N]asa balastu [k;] =
G balast na rusztowanie roztozony symetrycznie na rusztowaniu
Mak | kos¢ d
a. syfna nawysokosc do Pomieszczenie zamkniete Otwarta przestrzen
najwyzszego podestu [m]
1,05m 20 20
2,20 m 60 60
3,30 m 120 140

17
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5.2.2. KOTWIENIE

Kotwienie rusztowania dotyczy rusztowan w ustawieniu przysciennym i nalezy je stosowac jako

e alternatywny w stosunku do balastowania, sposéb zabezpieczenia rusztowania w ustawieniu
przysciennym, podczas pracy na rusztowaniu,

e sposOb zabezpieczenia rusztowania przed skutkami dziatania wiatru o predkosci powyzej 12m/s.

Rusztowanie kotwi sie za pomoca 2 kotew zamocowanych symetrycznie do obydwu ram drabino-
wych.

tacznik kotwigcy mocowany jest do stojakéw ram za pomoca dwdéch ztaczy obrotowych znajduja-
cych sie na wyposazeniu rusztowania. Hak tacznika przektada sie przez otwoér sruby oczkowej osa-
dzonej w Scianie budynku za pomocg kotka rozporowego.

Jezeli rusztowanie jest montowane przy Scianie budynku i nie przewiduje sie stosowania balastu, to
nalezy je kotwi¢ w ustawieniu przysciennym.

Kotwy $cienne powinny zapewnic przeniesienie sit o wartosciach:

e 800 N - w pomieszczeniach zamknietych,

e 800 N - na otwartej przestrzeni zaréwno w kierunku prostopadtym jak i rownolegtym do $ciany.

mn—_  1n

Zacze Kotew scienna

4

LT

tacznik kotwiacy /

Rys 1. Kotwienie rusztowania

5.2.3. PRACE NA RUSZTOWANIU W POBLIZU URZADZEN ELEKTRYCZNYCH.

Rozpoczynajac prace na rusztowaniu w poblizu urzadzen elektrycznych nalezy by¢ pewnym, ze:
e urzadzenie jest odtgczone od sieci elektrycznej
e jest ono zabezpieczone przed przypadkowym witaczeniem
e stwierdzony zanik napiecia
e urzadzenie jest uziemione i zabezpieczone przed zwarciem
e elementy bedace pod napieciem i stojgce w poblizu sg przykryte i nie maja stycznosci z ruszto-
waniem
18
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5.2.4. PRACE W POBLIZU SIECI ELEKTRYCZNYCH

Nie jest dopuszczalne ustawianie rusztowan oraz przejazd bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:
e 3 m - dlalinii o napieciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 kV;

e 5 m - dlalinii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajagcym 15 kV;

e 10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajagcym 30 kV;

e 15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajagcym 110 kV;

e 30 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110kV.

Przy ustalaniu bezpiecznej odlegtosci nalezy uwzglednic przestrzen robocza tj dtugosci elementow
trzymane w rekach przez montera lub uzytkownika, zaréwno w czasie montazu jak i uzytkowania

W razie gdy powyzsze odlegtosci nie moga by¢ zachowane nalezy sie skonsultowac z administrato-
rem lub wtascicielem sieci w celu odtaczenia i zabezpieczenia przed ponownym wtgczeniem na czas
wykonywanych prac lub zastosowania innych srodkéw ochronnych.

6. WERSJA RUSZTOWANIA W USTAWIENIU SCHODOWYM
Rusztowanie RA 330 R-R moze by¢ rozstawiane na klatkach schodowych oraz tam, gdzie wymagane

jest zastosowanie elementéow z mozliwoscia regulacji wysokosci. Do tego celu stuza podpory regu-
lacyjne (rysunek ponizej)

10-Nm
klucz-19

Podpora Ztacze

19
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6.1. KOLEJNOSC MONTAZU RUSZTOWANIA RA 330 R-R Z ZABEZPIECZENIEM BOCZNYM W
USTAWIENIU SCHODOWYM

e Aby ustawic rusztowanie na schodach ,nalezy zastosowac 2 szt. podpory i wykonac nastepujace
czynnosci:

6.1.1 MONTAZ RUSZTOWANIA W USTAWIENIU SCHODOWYM - NIWELACJA ROZNICY PO-
ZIOMOW

1. Przy pomocy miary okresli¢ roznice po-
zioméw przeciwlegtych ram drabinowych
(fot. 1)

2. Zamontowac ztacza do ramy drabinowej no-
$nej (bez stabilizatora, kot jezdnych. Ztacza
powinny by¢ zamontowane pod szczeblami
ramy i powinny sie o nie opiera¢. Potozenie
ztaczy wzgledem ramy pokazano na (fot. 2)
Nalezy zwréci¢ uwage aby ztacza ustawic
tak, by pdzniej zamontowane podpory byty
réwnolegte do rur pionowych ram drabino-
wych. Ztacza do pobocznic ram dokrecamy
recznie (ztacze wyposazone jest w nakretki
motylkowe). Zamontowaé podpory w zta-
czach przykreconych do pobocznic ram, wy-
suwajac podpory o wartos$¢ zmierzong miara.
Nalezy zwréci¢ uwage aby centryczny bolec
ztacza znalazt sie w odpowiednim otworze
podpory. Ztacza do podpdr dokrecamy mo-
mentem ok . 12Nm za pomoca klucza (ztacze
powinno mie¢ nakretke pod klucz ,19”

3. Nastepnie montujemy rusztowanie do wy-
maganej wysokosci .Przy réznicy poziomoéw
przewyzszajacych 0,40m (poziom bedacy
poza zakresem regulacji podpory) ten wa-
riant regulacji realizujemy nastepujaco :

o  Okresli¢ réznice poziomdw przeciwle-
gtych ram drabinowych przy pomocy
miary

o  Okresli¢ wartos¢ wysuniecia podpory
odejmujac od zmierzonej wysokosci
podziatke 0,28m lub 0,56m.

e Zamocowac podpory sprawdzi¢ poziom
ustawienia montujac stezenie poziome.

20
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6.1.1.AMONTAZ RUSZTOWANIA Z ZABEZPIECZENIEM BOCZNYM W USTAWIENIU SCHODO-
WYM O WYS. 1,45 m

Przed przystapieniem do montazu rusztowania w ustawieniu schodowym o okreslonej wysokosci
nalezy przeprowadzi¢ czynnosci przedstawione w punkcie 6.1.1.

1.

Ustawi¢ dwie ramy drabinowe, nosne
rusztowania( 8 szczeblowe) rownolegle
w odlegtosci 1,5 m. Rama drabinowa z za-
montowanym statym stabilizatorem stoi
na schodach. Druga rama drabinowa z za-
montowanymi podporami wyréwnawczy-
mi bez stabilizatora jezdnego - niweluje
réznice poziomdw (poziom gruntu).

2.

Zamocowac kolejno tymczasowe zabez-
pieczenia boczne na ostatnim szczeblu
ramy drabinowej nosnej (z podporami wy-
réwnawczymi), sprawdzi¢ ich dolne zabez-
pieczenia.
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3. Ramy drabinowe nosne potaczy¢ dwo- 4. Zamontowac z dwa stezenia skosne pio-
ma stezeniami poziomymi montujac je na nowe na 1 szczeblu ramy drabinowej
1 szczeblu ramy drabinowej (ze stabilizato- (ze stabilizatorem), a po przeciwnej na
rem), sprawdzi¢ ich zabezpieczenia. 1 szczeblu ramy drabinowej (z podporami)

fot. 3 fot. 4

5. Zamontowac podest roboczy na 2 szczeblu ramy drabinowej (ze stabilizatorem) w taki sposdb,
aby haki pewnie lezaty na szczeblach, sprawdzi¢ ich zabezpieczenia.

22
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6.1.1.B MONTAZ RUSZTOWANIA Z ZABEZPIECZENIEM BOCZNYM W USTAWIENIU
SCHODOWYM O WYS. 2,6 m

Przed przystapieniem do montazu rusztowania w ustawieniu schodowym o okreslonej wysokosci
nalezy przeprowadzi¢ czynnosci przedstawione w punkcie 6.1.1.

Ustawi¢ dwie ramy drabinowe, nosne
rusztowania( 8 szczeblowe) rownolegle
w odlegtosci 1,5 m. Rama drabinowa z za-
montowanym statym stabilizatorem stoi

Zamocowac kolejno dwa zabezpieczenia
boczne na ostatnim szczeblu ramy drabi-
nowej nosnej (z podporami wyréwnawczy-
mi), sprawdzi¢ ich dolne zabezpieczenia.

na schodach. Druga rama drabinowa z za-
montowanymi podporami wyréwnawczy-
mi bez stabilizatora jezdnego - niweluje
réznice poziomdw (poziom gruntu).

23



Drabex /7

JANUSZ WILCZEK

3. Ramy drabinowe nosne potaczy¢ dwo- 4. Zamontowa¢ dwa stezenia skosne pio-

ma stezeniami poziomymi montujac je na nowe na 1 szczeblu ramy drabinowej
1 szczeblu ramy drabinowej (ze stabilizato- (ze stabilizatorem), a po przeciwnej na
rem), sprawdzi¢ ich zabezpieczenia. 1 szczeblu ramy drabinowej (z podporami) .

5. Zamontowac podest tymczasowy na 2 szcze- 6. Stojac na podescie tymczasowym zamonto-

blu ramy drabinowej (ze stabilizatorem) w wac, dwie ramy (4 szczeblowe), na czopach
taki sposob, aby haki pewnie lezaty na szcze- ram drabinowych nosnych pierwszej kon-
blach, sprawdzi¢ ich zabezpieczenia dygnacji. Zatozy¢ przetyczki na potaczeniu

pierwszej i drugiej kondygnacji, sprawdzi¢
ich zabezpieczenia.
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Zamocowac¢ kolejno, dwa zabezpieczenia 8. Zamontowac podest roboczy na ostatnim
szczeblu ramy drabinowej (z podporami)
wej nosnej (z podporami wyréwnawczymi), pierwszej kondygnacji w taki sposéb, aby
haki pewnie lezaty na szczeblach, sprawdzi¢
ich zabezpieczenia.

boczne, na ostatnim szczeblu ramy drabino-

sprawdzic ich dolne zabezpieczenia.

fot. 7

Stojac na poziomie gruntu zdemontowac tymczasowy podest (uzywac tylko przy montazu i de-
montazu rusztowania) - pozostawi¢ tymczasowe zabezpieczenia boczne
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7. WARIANTY MONTAZOWE
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Wysokos$¢ pomostu: 2,60 m
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7.1 BALASTOWANIE WARIANTU ;
SCHODOWEGO ‘ I

Do balastowania rusztowania stuza obcigzni- “ ‘
ki stalowe o masie 10 kg. Obcigzniki nalezy *z%
uktadac na szczeblach poziomych ram drabi- \ \
nowych. Mozna zastosowa¢ wtasne balasty ’i:i{
odpowiadajace wymaganej masie przewi- \ \

dziane w instrukgji. A‘T‘f I ﬁr
UWAGA: ‘w :

W trakcie wykonywania czynnosci na rusz- # 77777777 #
towaniu schodowym warunkiem koniecz- |

nym jest nie wywieranie sity poziomej wiek- 415':;:'2: ,L

szej niz 0,17 kN. Rusztowania schodowe nie ‘ ][] ‘

moga by¢ ustawiane w miejscach, w ktérych \‘\—‘r

moze wystapi¢ obciazenie wiatrem. G g [ ]

G balast na rusztowanie roztozony symetrycznie

Ma.ksytnalna wysokosc do Pomieszczenie zamkniete Otwarta przestrzen
najwyzszego podestu [m]

1,45 m 0

2,60 m 70

8. NAPRAWY, SKEADOWANIE
8.1 KONTROLE CZESCI SKEADOWYCH RUSZTOWAN

Ramy pionowe i zabezpieczenia boczne

Nalezy sprawdzi¢:

e Czy ramy nie sg wygiete

e czy nie ma nadmiernych luzéw w potaczeniach szczebli z ramami

e czy nie wystapity uszkodzenia stojakow

e czy nie wystapita owalizacja przekrojow

e czy nie wystapito wygiecie szczebli.

Ramy nie nadaja sie do uzycia, jezeli wystapita jedna z wyzej wymienionych usterek.

Stezenia poziome

Nalezy sprawdzic:

e czy blokady ryglowe nie s3 uszkodzone

e czy stezenia nie zostaty wygiete

Stezenia nie nadaja sie do uzycia, jezeli wystapita jedna z wyzej wymienionych usterek.
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Podesty

Nalezy sprawdzi¢:

e stan poszycia ze sklejki, zwtaszcza czy nie wystapity rozwarstwienia, pekniecia poszycia oraz
czy nie wystapito zabrudzenie badz zaolejenie powierzchni sklejki zmniejszajace jej antyposli-
zgowos¢

e stan belek pomostu zwtaszcza czy nie sg wygiete i czy nie wystapity pekniecia i rysy na potacze-
niach spawanych

e czy klapa wtazowa prawidtowo sie otwiera.

Burty

Nalezy sprawdzi¢:

o stan sklejki, ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na ewentualne pekniecia

e czy stalowe bolce sa odpowiednio potaczone z burta poprzeczna

W przypadku stwierdzenia usterek nalezy burte naprawic. Do uzycia nie nadaja sie burty pekniete.

8.2 SKEADOWANIE

Sktadowanie czesci rusztowania musi by¢ zorganizowane w taki sposéb, aby wykluczone zostato
ich uszkodzenie. Czesci rusztowania musza byc¢ sktadowane w warunkach zapewniajacych ich ochro-
ne przed wptywami atmosferycznymi suche zamkniete pomieszczenia). Preferowane jest sktadowa-
nie w pozycji lezacej.

Elementy aluminiowe chronic¢ przed dziataniem substancji powodujacych korozje stopéw alum-
inium. Podczas transportu do lub z miejsca przeznaczenia czesci sktadowe rusztowania musza byc
zabezpieczone na wypadek przesuniecia sie, uderzenia czy upadku. Przy roztadowaniu nie wolno
rzucac czesci sktadowych rusztowania.

28



9. OZNAKOWANIE RUSZTOWANIA

Zakaz wchodzenia na
pomost od strony
zewnetrznej rusztowania

Zakaz instalowania urzadzen

dzwignicowych i wysiegnikéw —p.

transportowych

Zakaz stosowania elementow
uszkodzonych
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Nakaz wchodzenia na

< pomost od wewnatrz
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rusztowania

Zakaz ustawiania
rusztowania na
nieréwnym i
niedostatecznie
wytrzymatym podtozu

Nalezy uzywac wylacznie
elementy nieuszkodzone

Wejscie na rusztowanie
mozliwe wytacznie po
zahamowaniu két jezdnych

Wchodzenie na
rusztowanie i praca na
rusztowaniu przy wietrzne
wiejacym z sitg wigksza niz
6° Beauforta
niedopuszczalne

Zakaz stosowania
przewieszen oraz ktadek
pomiedzy dwoma
rusztowaniami jezdnymi

Zakaz przesuwania
rusztowania w przypadku, gdy
na rusztowaniu znajduja sie
ludzie lub przedmioty

Przesuwanie rusztowania
mozliwe wytacznie w
przypadku, gdy na pomoscie
nie znajduja sie¢ ludzie lub
jakiekolwiek przedmioty
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”(@ Elementy rusztowan oznakowane s3a plakietkami infor-
Dfﬂbcx (uszmm macyjnymi oraz znakami wybijanymi na ramach piono-
85-453 BYDGOSZCZ, ul. Stalowa 1 wych okreslajacymi miesiac i rok produkcji.

tel. 52 581 77 77

RUSZTOWANIE
JEZDNE

Mobile scaffolding
IRl e <« ETYKIETA ZNAMIONOWA

RA 330 R-R Naklejka na ramach pionowych rusztowania
MAKSYMALNA

WYSOKOSC PODESTU /
Maximum height of the platform

3,30 m

MAKSYMALNA
WYSOKOSC RUSZTOWANIA /
Maximum working height

4,50 m

MAKSYMALNE OBCIAZENIE
PODESTU ROBOCZEGO /
Maximum load
on the working platform

2,0 kN/m® (202 kg)

Nie przystawia¢ do
urzadzen elektrycznych

Do not lean on electrical
appliances

UWAGA
Cautlon

1. Przed przystap do zu i
eksploatacji zapoznaé¢ sie z
zalaczong instrukcja montazowa. /
Before starting the assembly and
operation, read the attached assembly
instructions.

=

Obowiazuje bezwzgledny zakaz
wchodzenia na rusztowanie po
ramach drabinowych od zewnatrz
rusztowania. / It is strictly forbidden to
climb the scaffoldind on the ladder
frames from the outside od the
scaffolding.

3. W celu zapewnienia odpowiedniej
statecznosci, rusztowanie
nalezy balastowa¢ lub kotwié
zgodnie z instrukcja montazu. / In - Ly . . .
i Canie e e T e Wzér naklejki przyklejanej na poszczegdlnych
scaffolding shoud be ballasted or <t

anchored in accordance with the czesuach

assembly instructions. v

>

Rusztowanie przewodzi prad
elektryczny. / Scaffolding is electrially

conductive.
Rama drab. jezdna -8 / 5 ZABEZPIECZENIE BOCZNE
Movable ladder frame-8 RA 330 R-R/
Nr katalogowy / Catalogue No. s | Side protection
410.11 E Nr katalogowy / Catalogue No.
Kraj pochodzenia POLSKA / n 410.17
Country of orgin POLAND
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